FOzz ES JATSSZ
CHOWDERREL!

Most pedig HOZZAVALOK:

kéSZI,tS 50 dkg barmilyen gyumolcs
egy finCSi 4 dl natdr joghurt
desszertet' 6 evOkanal meéz

Keszits hazi Mosd meg a gyumalcsodket! Tedd fel féni annyi

gyumdlcsjoghurtot vizzel, amennyi ellepi éket. Amikor megpuhult,

Chowderrel! szUrd le és hagyd kihUlni. Ezutan botmixerrel
turmixold &ssze - ha bogyods gyumolcsbdl
készited, ritka szdvesU szitan attdrheted, igy
a magok nem maradnak benne. A joghurtot
jol keverd el a mézzel, majd add hozza a

gyumolcsveldt is.
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CARTOON NETWORK.



